
 

 

 

Tilbud på træningslejr i Ängholm, Sverige 

 

Klub/skole: S68 

Att: Malgorzata Pawlowicz 

Periode: 15.-21. februar 2026  

Antal: 14 personer 

 
 

Kort om destinationen 

 

Velkommen til en svømmedestination, hvor komfort, kvalitet og 

bekvemmelighed går op i en højere enhed! 

 

I hjertet af Ängelholm finder du det moderne og stemningsfulde Hus 57, et trendy 

hotel kendt for sin varme atmosfære og sit levende fællesskab. Allerede når du 

træder ind i lobbyen og mærker roen fra pejsens knitren, får du fornemmelsen af 

et sted, hvor du både kan lade op og være aktiv. 

 

Hotellet byder på en lang række faciliteter, der gør opholdet ekstra behageligt for 

både svømmere, trænere og medrejsende. Slå dig løs med en omgang bordtennis i 

opholdsstuen, nyd wellness-området efter en lang træningsdag, eller få pulsen op i 

det veludstyrede fitnesscenter. De rummelige værelser og de sportstilpassede 

måltider af høj kvalitet sikrer, at alle får de bedste forudsætninger for et optimalt 

træningsophold. 

 

Kun en kort gåtur (10-12 min) fra hotellet ligger Vattnets Hus, byens moderne 

svømmehal, hvor al træning finder sted. Her træner I i faciliteter af topklasse, 

skabt til både teknik, styrke og udholdenhed. Den korte afstand gør det nemt at 

holde fokus og få mest muligt ud af hver træningssession. 

 

Ängelholm er en hyggelig og livlig by med caféer, små butikker og smukke 

naturområder – perfekt til afslapning mellem træningspas. Byens gode atmosfære 

og trygge rammer gør den ideel for både hold og individuelle svømmere. 

Rejsen hertil er desuden enkel: fra København er der blot omkring 1 time og 15 

minutter i bil eller tog, hvilket gør destinationen både let tilgængelig og 

logistikvenlig. 

 

 

 

 

 

 

 


