FLIPPER CUP

2. STEVNE - SESON 2026/2027 ,

Sa er tiden kommet til denne udgave af Flipper Cup staevnerne, der afholdes i Hjarring.

Svemmeklubben S 68 glaeder sig til at byde rigtig mange svemmere, foreeldre, traeenere m fl.
hjertelig velkommen til nogle hyggelige timer sammen.

Lordag d. 12. december 2026
Indsvemning kl. 09.00 - Steevnestart kl. 10.00

Der vil veere adgang til omkleedningsrummene fra ca. 08.45.1 sveammehallen vil der veere afmaerket
hvor klubberne skal sidde, sa der er pladser til alle. Vi henstiller til at svammerne fgrst og fremmest
far gleede af de siddepladser, der er opstillet i svtgmmehallen.

Steevnet afholdes i UC Nordjyllands Svemmehal, Skolevangen 45, 9800 Hjorring
Der vil ikke veere mulighed for at kebe mad og drikke.

Sekretariat findes i svgmmehallen. Afmeldinger og holdkapkort skal afleveres senest kl. 09.00

(gerne far), sa vi hurtigst muligt kan fa trykt programmer.

Programmer offentliggeres pa Svemmetider.dk inden staevnestart.

Tidspunkter for magder

Ledermgde KI. 09.00 Forhallen
Officialsmgde KI. 09.15 Forhallen
Debriefing Traenere efter medaljeoverraekkelse i Sysmmehallen bag sekretariat
Debriefing Officials efter debriefing for treenere Forhallen

Lokal kontaktperson: Henriette Nielsen, 20 91 38 52, henriette@s68.dk



mailto:henriette@s68.dk

PROPORTIONER FOR ST/EVNET

Piger svgmmer lige Igb.

Drenge svgmmer ulige lgb.

Staevnet startes med elektronisk startboks.

Der benyttes ATU-X semi-automatisk tidtagning.

Gruppe 1: Balte / vinger. Her sysgmmes kun 25 meter.

Gruppe 2: svgmmer kun med beelte/baelter eller helt uden.

Gruppe 3: svgmmer uden hjaelpemidler. Sysmmerne bliver ikke diskvalificeret, men treenerne far
disksedlerne pa de fejl svgmmerne laver. Overvej om svgmmeren kan svgmme bryst, inden de kon-
kurrerer i det. Svgmmerne i denne gruppe bar starte fra skamlen, sa snart de kan det.

Der henstilles til at svammerne placeres i de rigtige grupper og at de tilmeldes med anmeldelsesti-
der. Man kan stille op i 3 individuelle Igb pr. deltager og holdkap.

LOBSLISTE

Lab 1 (holdkap) 4x25m Mix Frisvgmning Gruppe 1-2
Lab 2-3 50m Frisvemning Gruppe 3
Lab 4-5 50m Svgmmes pa maven Gruppe 2
Lab 6-7 25m Butterfly Gruppe 3
Lgb 8-9 25m Svgmmes pa maven Gruppe 1
Lab 10-11 25m Frisvgmning Gruppe 3
Leb 12-13 25m Svgmmes pa maven Gruppe 2
Leb 14-15 25m Brystsvgmning Gruppe 3
Leb 16-17 25m Rygsvemning Gruppe 3
Lob 18-19 25m Svegmmes pa ryggen Gruppe 2
Lob 20-21 25m Svgmmes pa ryggen Gruppe 1
Lob 22-23 50m Brystsvgmning Gruppe 3
Lab 24-25 50m svgmmes pa ryggen Gruppe 2
Lab 26-27 50m Rygsvemning Gruppe 3
5-10 min. pause
Lab 28 (holdkap) ‘ 4x50m Mix Frisvgmning Gruppe 3

Staevnerne er "begynder—staevner” — alle kan deltage, men sveammeren skal kunne svgmme 25 me-
ter (ingen voksne i vandet). En svammer der i Igbet af Flipper-Cup aret, deltager i officielle staevner,

ma svemme de @vrige staevner faerdig. Dog ma der kun tilmeldes i 50 m. lgb og 25 m. fly.




HOLDKAP

Der er 2 mixholdkapper, hvor klubben selv bestemmer k@gn og hvor mange piger og drenge man
stiller med. Det er tilladt at “lane” svammere i andre klubber, hvis man ikke er nok til at stille hold-
kappen. Det skal dog vaere gjort senest i forbindelse med ledermgdet

PREMIER

Efter steevnet er der medaljeoverraekkelse.
Svemmerne far uddelt medaljen ved personligt fremmeade.

OFFICIALS

Hver klub skal desuden medbringe 2 officials, hvoraf 1 minimum helst skal veere dommer-uddannet
(modul 2 eller hgjere). Disse skal oplyses ved tilmelding.

Overskrides dette gives en bgde til klubben pa 100 kr. pr. manglende official.

TILMELDING 0G BETALING

Prisen for staevnet er 50 kroner pr. svgmmer, som skal indbetales pa Flipper Cup kontoen, samlet
for hver klub. Reg.nr. 9070 Konto 1634581223. Husk klubnavn og staevnenummer pa indbetalingen.
Betaling finder sted EFTER staevnet, hvor der udsendes klubstatistik til debitering.

Tilmelding skal vaere Stefan Stenberg Serensen i haende senest onsdag d. 2. december 2026,
som sendes i Svgmmetider eller alternativt i regneark til stefan@aabybrosvoem.dk

SVOMMEKLUBBEN S 68
ONSKER ALLE ET GODT ST/EVNE!
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