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SVoOM
DANMARK Saeson 2026/2027

Begynderstaevne 2
Region Nordjylland

Sendag d. 15. november 2026

i Jetsmark Idreetscenter, Bredgade 140, 9490 Pandrup

Arranggor: Svemmeklubben JET
i samarbejde med SvgmDanmark Region Nordjylland
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Praktisk information

TIDSPUNKTER

Indsvemning KI. 10.00-10.50
Leder/Treenermgde | KI. 10.00
Officialsmgde KI. 10.15
Staevnestart KI. 11.00

Alle mgder (Leder/Treenermade & Officialsmade) foregdr i mgdelokalet "Karlsvognen”.

Der vil veere adgang til omklaedningsrummene fra ca. 09.45. | svgmmehallen vil der veere
afmaerket hvor klubberne skal sidde, s& der er pladser til alle. Vi henstiller til at sysgmmerne farst
og fremmest far glaede af de siddepladser, der er opstillet i svgmmehallen.

Sekretariat findes i svgmmehallen. Afmeldinger og holdkapkort skal afleveres senest kl. 10.00
(gerne far), sa vi hurtigst muligt kan fa trykt programmer. Programmer offentliggares pa
Svammetider.dk inden steevnestart.

Praemier

Efter steevnet vil der veere medaljeoverraekkelse, hvor deltagerne far udleveret
en medalje ved personligt fremmade. Klubben far udleveret diplom til
steevnet, hvor klubben selv er ansvarlig for at fare svgmmerens tider ind.

BRYSTSV@MNING
& CRAWL

Lom panmts

Officials

Hver klub skal stille med 2 officials ved mindre end 10 deltagere og 3 officials ved flere
deltagere. Det er ikke et krav, at tidtagere er uddannede, men skal kunne bruge et stopur.
Navne og evt. modul skal angives ved tilmeldingen.

Tilmelding og kontakt

Deltagende klubber skal anmelde deltagere til steevnet via www.svgmmetider.dk eller pa et
Excel ark med oplysninger om Navn — Argang — Kan - Klub og evt. anmeldelsestid sendt til
Stefan Stenberg pa stefan@aabybrosvoem.dk.

Tilmelding skal foregd senest sgndag d. 1. november 2026.

Lokal kontaktperson: Mete Andersen, 22 92 61 39, meteandesen@outlook.com
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Lobsliste
Drenge svemmer u/ige lab og piger svgmmer /ige lgb.

Leb 1-2 25m frisvgmning
Leb 3-4 100m frisvemning
Leb 5-6 50m brystsvemning

Skills 25m brystsvemningsindslag med begge haender

Leb 7-8 25m brystsvemning
Leb 9-10 100m brystsvgmning
Leb11-12  50m frisvemning
Leb13-14  25m rygsvemning

Skills 25m brystbenspark pa ryggen med knze under vandoverfladen og arme i streamline

Leb 15 4 x 25m medley mix
(I mixholdkappen er der valgfri sammensaetning mellem drenge og piger)

Skill nr.1:  brystsvgmningsindslag med begge Skill nr. 2:  brystbenspark pa ryggen med knzae
haender under vandov. og arme i streamline

Link til video

Svgmmeklubben JET gnsker alle et godt steevne!
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https://youtu.be/a_QXW11NPKA?si=ehOiFIiKHMdtsixf

