
Program for stævnet – Se hvilke løb du kan vælge 
Fredag Eftermiddag  Lørdag formiddag  Lørdag Eftermiddag 
Indsvømning kl. 16.00  Indsvømning kl. 09.00  Indsvømning kl. 13.30 
Løb 1 50 Fri Herrer  Løb 15 200 Fri Herrer  Løb 39 200 Ryg Herrer 
Løb 2 50 Fri Damer  Løb 16 200 Fri Damer  Løb 40 200 Ryg Damer 
Løb 3 100 IM Herrer  Løb 17 * 25 Fri Herrer  Løb 41 200 Bryst Herrer 
Løb 4 100 IM Damer  Løb 18 *25 Fri Damer  Løb 42 200 Bryst Damer 
Løb 5 50 Bryst Herrer  Løb 19 *25 Bryst Herrer  Løb 43 50 Fly Herrer 
Løb 6 50 Bryst Damer  Løb 20 *25 Bryst Damer  Løb 44 50 Fly Damer 
Løb 7 100 Ryg Herrer  Løb 21 100 Bryst Herrer  Løb 45 100 Fri Herrer 
Løb 8 100 Ryg Damer  Løb 22 100 Bryst Damer  Løb 46 100 Fri Damer 
Løb 9 100 Fly Herrer  Løb 23 *25 Ryg Herrer  Løb 47 400 IM Herrer 
Løb 10 100 Fly Damer  Løb 24 *25 Ryg Damer  Løb 48 400 IM Damer 
Løb 11 200 IM Herrer  Løb 25 *25 Fri Herrer      
Løb 12 200 IM Damer  Løb 26 *25 Fri Damer      
Løb 13 800 Fri Herrer  Løb 27 200 Fly Herrer      
Løb 14 800 Fri Damer  Løb 28 200 Fly Damer      
     Løb 29 *25 Bryst Herrer      
     Løb 30 *25 Bryst Damer      
     Løb 31 *25 Ryg Herrer      
     Løb 32 *25 Ryg Damer      
     Løb 33 50 Ryg Herrer      
     Løb 34 50 Ryg Damer      
     Løb 35 400 Fri Herrer      
     Løb 36 400 Fri Damer      
     Løb 37 1500 Fri Herrer      
     Løb 38 1500 Fri Damer      
              
Afsnit slut ca. kl. 19.00  Afsnit slut ca. kl. 12.30  Afsnit slut ca. kl. 16.00 

  

MAN KAN IKKE DELTAGE I 25 METER LØB disse er udelukkende for svømmeskole svømmerne, der deltager i 
Chokolade Cup. (Disse løb er alle markeret med *) 
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